Hand in Hand
mit den pflegenden
Angehdrigen

Bei uns hat die Zusammenarbeit mit Thnen

als Angehorigen einen hohen Stellenwert.
Gegenseitiges Vertrauen hilft uns, individuell
auf die pflegerischen und seelischen Bediirfnisse
Threr Lieben einzugehen. Deshalb bieten

wir regelméafig Angehorigentreffen an. Hier
konnen Sie Fragen stellen, Rat einholen und sich
miteinander austauschen. Und unsere Tir ist
immer offen: Angehdrige diirfen taglich zu uns

kommen, um sich einen Eindruck zu verschaffen.

Wir wissen, wie kraftezehrend pflegerische
Aufgaben im Familienalltag sein kénnen und
mochten Sie tagsiiber entlasten, um Kraft zu
tanken und Beruf und Pflege miteinander
vereinbaren zu kénnen.

Selbstverstandlich arbeiten wir auch eng mit
den Pflegediensten und den betreuenden Arzten
zusammen, um eine ganzheitliche Begleitung
unserer Géste zu gewéhrleisten.

Das ist der ASB

Der ASB hat bundesweit mehr als eine Million
Mitglieder — davon kommen mehr als 14.000 aus
Barsinghausen, dem Calenberger Land und dem
benachbarten Schaumburg. Damit zdhlt der hiesige
Verband zu einem der engagiertesten innerhalb des
ASB. Die Motivation der Samariter ist ihr Einsatz
fir Hilfsbediirftige und Menschen in Not.

Und das konnen wir auch:
e Hausnotruf

* Mentbringdienst

e Ehrenamt

* Erste Hilfe

* Pflegedienst

¢ Fahrdienst

* Kinderbetreuung

Sprechen Sie uns gerne an!
Telefon: (05105) 7700-0

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Leine-Weser

ASB-Tagespflege Ottenstein
Amtstralle 16

31868 Ottenstein

Telefon: (05286) 990 71 28

tagespflege@asb-ottenstein.de
www.asb-ottenstein.de

Hier wird Gemeinschaft
grofRgeschrieben
ASB-Tagespflege Ottenstein

Wir helfen :E’

hier und jetzt. Arbeiter-Samariter-Bund



Wir mochten, dass
unsere Gaste sich zu
Hause fuhlen

Mochten Sie tagsuber in netter Gemeinschaft aktiv
sein und abends in den eigenen vier Wanden
einschlafen? Mdéchten Sie Thre pflegenden
Angehorigen entlasten, aber auf Selbststdndigkeit
und Lebensqualitit nicht verzichten? Dann
kommen Sie in unsere neu eréffnete Tagespflege im
Flecken Ottenstein! Landschaftlich wunderschén
auf einer Hochebene im Weserbergland gelegen
ladt die Tagespflege mit ihren hellen und grof3-
ziigigen Radumlichkeiten zu einem abwechslungs-
reichen Tagesprogramm ein. Unser ausgebildetes
Fachpersonal kiimmert sich um die speziellen
Bediirfnisse der Tagesgaste und kocht taglich frisch
und lecker fiir alle in der grofsen Wohnkiiche.

Von montags bis freitags von 8:00 bis 16:30 Uhr
sind wir fiir Sie da. Diese Tage konnen individuell
gebucht werden - von einmal wochentlich tiber
die gesamte Woche bis zu einzelnen Tagen ist alles
moglich.

Mit Freude, Tatkraft
und vielen guten Ideen
durch den Tag

Gelb wie die Rapsfelder und grin wie die Hiigel
der Umgebung: Das sind die freundlichen Farben
unserer Gemeinschaftsrdume. Mit unseren beiden
Terrassen und unserem Garten, der sich noch

in Planung befindet, kdnnen wir die Aktivitdten
im Sommer auch nach draufien verlagern. Mit
unserem Programm mochten wir alle Sinne
ansprechen, Gesundheit erhalten und férdern
und vor allem Freude vermitteln. Ob Gymnastik,
Spaziergange, Gedachtnistraining, Singen, Garten-
gestaltung, kreative Tatigkeiten, Werken oder — auf
Wunsch - auch digitale Angebote: Wir sind fiir Sie
da und sorgen fiir Abwechslung in netter Gesell-
schaft. Selbstverstdandlich kdnnen Sie sich auch
zurickziehen, wenn Ihnen nach Ruhe zumute ist.

Unser eigener Fahrdienst holt sie von zu Hause ab
und bringt Sie direkt vor unsere Tir — bei Bedarf
sogar in unseren bequemen Tragestiihlen.

Zusammenhalt und
Zusammenarbeit sind
uns wichtig

Wir moéchten, dass unsere Tagesgdste sich bei
uns rundum wohlftihlen. Deshalb beziehen wir
sie in unsere Tagesplanung mit ein. Sie haben
ein Lieblingsspiel, das Sie gerne einmal wieder
spielen mochten? Sie sind handwerklich versiert
und mdchten ein Geschenk fiir Thr Enkelkind
fertigen? Sagen Sie es uns, und wir geben unser
Bestes um Ihre Wiinsche zu erfillen. Aus-
gewogene und schmackhafte Mahlzeiten sind ein
wichtiger Bestandteil unseres Tages. Wir erstellen
den Speiseplan gemeinsam, damit nur das auf
den Tisch kommt, worauf alle Appetit haben.

Die Tagespflege Ottenstein ist eingebettet in

ein aktives Dorfleben mit einer intakten Infra-
struktur: Im Ort gibt es Arzte, Apotheken,
Lebensmittelgeschéfte, Cafés, einen Kindergarten
und eine Grundschule. Unsere Einrichtung ist
Teil dieser Gemeinschaft, und wir freuen uns auf
zahlreiche Kontakte und Begegnungen.




