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Vorwort

Liebe Leserinnen,
liebe Leser
der ASBeweqt,

gerade hat die Handball-WM - ausgetragen in drei
verschiedenen Landern — begonnen.

Unsere Mannschaft hat den Weltmeistertitel zuletzt 2007
errungen und deshalb ist die Hoffnung grof3, vielleicht
diesmal wieder ganz oben mitmischen zu kénnen.

So ganz aus der Luft gegriffen ist die Hoffnung
sicher nicht, hat unser Team doch bei der Olympiade
im vergangenen Jahr die Bronzemedaille in Paris
gewonnen.

Was macht eine erfolgreiche Mannschaft aus?

Es gibt herausragende Stars, die allein durchstarten
konnen und einen Punkt erringen. Aber das gelingt
wahrend eines ganzen Spiels nur wenige Male. Nein,
tatsachlich ist es die geschlossene Mannschaftsleistung,
die ein Team erfolgreich machen kann.

Es ist die Summe an Individuen voller Energie,
Engagement, Geschick und ihrem Wunsch, aus einer
Einzelaktion gemeinsam mit den anderen einen
gelungenen Spielzug durch einen Treffer zu beenden.

Wenn das gelingt, ziindet ein Funke, der sich wie von
selbst durch die gesamte Mannschaft verbreitet.

Da kann der Gegner ruhig iibergrofd erscheinen — wenn
man im Kopf gewinnt, gewinnt man auch im Feld.

Diese Denkweise wiinsche ich dem ASB-Regionalverband
und all seinen Angehorigen im Januar des Jahres 2025.

Es bleibt spannend. Wir haben keine Probleme, nur
Herausforderungen zu bewaltigen.

Mit herzlichen Grifien

Sigrun Baule
Leiterin der Buchhaltung
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Tilman Kuban besucht
ASB Leine-Weser

Ehrenamt starken - Katastrophenschutz modernisieren

Der Bundestagsabgeordnete Tilman Kuban (CDU) hat im Januar 2025 den
ASB Regionalverband Leine-Weser besucht. Ein zentrales Thema war die
Gleichstellung von Einsatzkraften im Katastrophenschutz (KatS) mit denen
der freiwilligen Feuerwehren. Wahrend Feuerwehrkrafte unter voller Lohn-
fortzahlung fur Einsatze, Ubungen und Ausbildungen freigestellt werden,
gelten fur die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer im Katastrophen-
schutz nach wie vor unklare und uneinheitliche Regelungen.

.

Dirk Meinberg, Fachbereichsleiter
Katastrophenschutz des ASB Leine-Weser,
sagte bei dem Termin: ,Die Regelungen
zur Freistellung und Kostenerstattung sind
nicht ausreichend und fithren zu Unsicher-
heiten. Wahrend Feuerwehren klar
abgesichert sind, mussen wir bei jedem
Einsatz oder jeder Ausbildung neu klaren,
ob und wer die Kosten tragt — sei es die
Kommune, die Katastrophenschutzbehorde
des Kreises oder das Land Niedersachsen.“
Ein kirzlich verdéffentlichtes Informations-
schreiben des Landes Niedersachsen bringt
zwar mehr Klarheit in einigen Punkten,
reicht jedoch laut Meinberg nicht aus,

um die erforderlichen Schulungen und
Einsdtze flaichendeckend zu gewdhrleisten.
Besonders die Freistellung bei Ubungen
und Grundausbildungen auf regionaler
Ebene sei unzureichend.

Neben der Gleichstellung wurde auch die
strukturelle und finanzielle Ausstattung
des Katastrophenschutzes thematisiert.
»sunsere Einsatzfahrzeuge sind oft veraltet.
Ein Fahrzeug aus dem Bevdlkerungsschutz
wurde behordlich nach 23 Jahren aufder
Dienst gestellt, und der Ersatz lasst auf sich
warten — moglicherweise mehrere Jahre.
Gleichzeitig tragen wir erhebliche Unter-
haltskosten, die nur zum Teil erstattet
werden®, so Meinberg.

4 ASBewegt | Ausgabe 48



, Wenn wir wollen,

dass sich weiterhin
Menschen ehrenamtlich
engagieren, mussen

wir ihnen die notige
Unterstutzung bieten.

Kuban fordert starkere Unterstiitzung fiir
Ehrenamtliche

Tilman Kuban sicherte zu, die Anliegen des

ASB auf Bundesebene einzubringen und einen
Folgetermin mit Vertretern der Landespolitik

zu organisieren, um nachhaltige Losungen zu
entwickeln. ,,Ohne Ehrenamt kein Katastrophen-
schutz! Ob bei Hochwasser, Waldbrdnden oder
anderen Krisen — unsere Blaulicht-Organisationen
sind unverzichtbar. Neben der Bundesvereinigung
THW leisten viele weitere Hilfsorganisationen
einen unschétzbaren Beitrag fiir unsere Sicher-
heit“, betonte Kuban.

Er unterstrich die Notwendigkeit, die Rahmen-
bedingungen fiir Ehrenamtliche zu verbessern,
um auch junge Menschen fiir das Ehrenamt zu
begeistern: ,Wenn wir wollen, dass sich weiterhin
Menschen ehrenamtlich engagieren, miissen

wir ihnen die notige Unterstiitzung bieten — von
moderner Ausstattung bis hin zu fairen Regelun-
gen bei Freistellungen und Lohnfortzahlungen.“

Bundesweite Forderungen der
Hilfsorganisationen

Bereits 2024 hatten die fiinf anerkannten Hilfs-
organisationen — ASB, DRK, DLRG, Johanniter-
Unfall-Hilfe und Malteser Hilfsdienst — gemeinsam
eine Verbesserung der finanziellen Ausstattung
des Bevolkerungsschutzes gefordert. Inshesondere
die wachsenden Herausforderungen durch
Extremwetterereignisse und Krisen erfordern

laut den Organisationen dringend hohere
Investitionen.

Der Besuch von Tilman Kuban beim ASB Leine-
Weser machte deutlich, dass der Katastrophen-
schutz gestarkt und modernisiert werden muss.
Sowohl auf Bundes- als auch auf Landesebene sind
weitere Schritte erforderlich, um Ehrenamtliche
besser zu unterstiitzen und die Strukturen krisen-
fest auszubauen.

Einladung zur
Mitglieder-
versammlung

Zu unserer jahrlichen ordentlichen
Mitgliederversammlung laden wir alle
Mitglieder des Arbeiter-Samariter-Bundes,
Landesverband Niedersachsen e.V.,
Regionalverband Leine-Weser, ein:

Tagesordnung:

1. Er6ffnung und BegrufBung durch
den 1. Vorsitzenden Dr. Mordfeld
2. Feststellung der fristgerechten Einladung
und Beschlussfahigkeit
3. Genehmigung der Tagesordnung
Antrage an die Mitgliederversammlung
5. Berichte
a. Vorstand
b. Geschaftsfihrung
c. Ehrenamtsleitung
d
e.

5=

Kontrollkommission
ASJ-Jugendleitung
Aussprache zu den Berichten
Entlastung des Vorstandes
Ehrungen
Verschiedenes
0 Schlusswort des Vorsitzenden

So®No

Treffpunkt:

ASB-Bahnhof
Berliner Str. 8, 30890 Barsinghausen

Der Vorstand

i.A. Dr. Friedbert Mordfeld
Vorsitzender



Dreifaches , Eckerde Helau!”

Die 99er Narren bringen seit GUber 25 Jahren
Frohsinn und Geselligkeit ins Calenberger Land

Mit einem donnernden ,Eckerde Helau!” starten die 99er Narren jedes Jahr
in die Karnevalssession. Was als kleine Idee bei der Freiwilligen Feuerwehr
Eckerde begann, hat sich in Gber 25 Jahren zu einem festen Bestandteil
des kulturellen Lebens in Barsinghausen und Umgebung entwickelt. Bunt,
umtriebig und gesellig - so geht Karneval im Norden.

Wie alles begann

Die Geschichte der 99er Narren reicht zuriick in eine
Zeit, als Mitglieder der Feuerwehr in Eckerde noch mit
Musik und Bollerwagen von Haus zu Haus zogen, um
die Geister des Winters zu vertreiben. Dabei wurden
Eier, Wurst und andere Leckereien gesammelt, die
spdter in geselliger Runde verspeist wurden. , Irgend-
wann entstand die Idee, Karneval zu feiern — nicht nur
fir die Feuerwehr, sondern fir alle im Ort“, erinnert
sich Andreas Broder, stellvertretender Prasident des
Vereins, der seit dem ersten Tag dabei ist.

So grindeten am 15. Februar 1999 funf engagierte
Paare die 99er Narren, die heute als flinfte Abteilung
der Freiwilligen Feuerwehr Eckerde organisiert sind.
Der erste Prasident, Wolfgang Pardey, fiihrt den Verein

bis heute. Was damals in der Alten Schule in Eckerde
begann, wuchs mit zunehmender Zuschauerzahl
schnell: Die jahrliche Karnevalsfeier wechselte in
Gasthéuser in Goltern und Nordgoltern und schliefSlich
fiir 17 Jahre in die Aula der Adolf-Grimme-Schule.
2024 fand die Veranstaltung erstmals im Zechensaal

in Barsinghausen statt, wo fast 400 Géaste gemeinsam
feierten.

, Wir wollten immer eine
Mischung aus Programm
und Party.“
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Karneval fiir alle - Mitmachen ausdriicklich
erwiinscht

Heute z&dhlt der Verein rund 50 Mitglieder aus Barsing-
hausen und umliegenden Orten. Die 99er Narren haben
die Tradition des Karnevals auf ihre Weise neu inter-
pretiert. Statt reinen Bithnenshows liegt der Fokus auf
Mitmach-Feiern. ,,Wir wollten immer eine Mischung aus
Programm und Party. Zwei Stunden Show, danach feiern
und tanzen wir gemeinsam¢, erklart Kassenwartin und
Grindungsmitglied Maren Schwerdtfeger. Die Programm-
punkte sind vielfaltig: von Biittenreden Uber Auftritte
der Méanner- und Frauentanzgruppe bis hin zu Beitragen
befreundeter Vereine ist alles dabei. Zu Gast sind

immer die Tanzgarde aus Apelern und der Theaterkreis
Degersen. ,Ein unvergessenes Highlight war der Auftritt
unserer Mannertanzgruppe mit einer humorvollen
Version von Schwanensee®, erinnert sich Schwerdtfeger
lachelnd. Als besonderes Markenzeichen des Vereins hat
sich das Lied Y.M.C.A. von Village People etabliert — es ist
stets der kronende Abschluss des Programmteils jeder
Feier. ,,Unser Fokus liegt darauf, Frohsinn zu bewahren
und allen ein Lacheln ins Gesicht zu zaubern®, so Andreas
Broder. Dabei sei es den Narren wichtig, nicht politisch
zu sein, sondern eher zwischenmenschliche und alltags-
relevante Themen aufs Korn zu nehmen.

Gemeinschaft, die verbindet

Im Vorfeld der Feier wird viel organisiert und geprobt.
Vom Einstudieren des Programms Uber den Verkauf von
Eintrittskarten bis hin zur GEMA-Anmeldung hat jede und
jeder im Verein eine Aufgabe. Die Kostiime sind jedes Jahr
gleich: glitzernde Fréacke fiir die Damen, Westen fiir die
Herren, dazu handgefertigte Kappen, die von den Vereins-
mitgliedern Margrit Broder und Helga Weierhorst mit viel
Liebe selbst gendht werden.

Neben der grofien Karnevalsfeier im Februar gibt es
regelmafiige Treffen, Sommergrillen, Ausfliige und
Besuche bei den Veranstaltungen der befreundeten
Vereine. ,Karneval hilft, die dunkle Jahreszeit zu tiber-
brucken. Wir sind zusammen, haben Spafd und bereiten
anderen Freude“, betont Schwerdtfeger.

Vom 11.11. bis Aschermittwoch

Der Auftakt der fiinften Jahreszeit ist stets am 11. Novem-
ber, wenn die 99er Narren das Rathaus in Barsinghausen
H»sturmen® und den Rathausschlissel symbolisch tiber-
nehmen. Hohepunkt der Saison ist die Karnevalsparty.

An Weiberfastnacht erbeutet eine kleine Schar der
Damen die Krawatte des Burgermeisters und bringt den
Rathausschliissel wieder zurick. Und am Samstag vor
Rosenmontag nehmen die Eckerder Narren am Karnevals-
umzug in Hannover teil. Die Saison endet traditionell am
Aschermittwoch mit dem Auswaschen der Portemonnaies
im Hausgraben des Ritterguts von Heimburg und mit
Hering und Pellkartoffeln in der Alten Schule in Eckerde -
dort, wo 1999 alles begann.

Die Karnevalsfeier der 99er Narren findet
diesmal am Samstag, dem 15. Februar 2025 ab
19:11 Uhr im Zechensaal in Barsinghausen statt.

Eventuelle Restkarten gibt es in Eckerde bei
Wolfgang Pardey, Telefon 0172 4257142, und in
Barsinghausen im Blumensttibchen von Maria
Hugo, Telefon 0176 20740312.
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Nah dran, schnell vor Ort:

Der Hausnotruf des ASB-Regionalverbands Leine-Weser
bietet Sicherheit rund um die Uhr in ganz Schaumburg

Der Arbeiter-Samariter-Bund (ASB), Regionalverband Leine-Weser, bietet
mit seinem Hausnotruf einen Service, der Leben retten kann. Wenn ein
Kunde oder eine Kundin den Notrufknopf druckt, ist das Mitarbeiterteam
dank der zentral gelegenen ASB-Stutzpunkte in Rodenberg, Stadthagen
und Buckeburg jederzeit schnell vor Ort, um kompetent zu unterstutzen.
Und das im gesamten Schaumburger Gebiet - einschlie3lich Minden,
Rinteln, Kalletal, Lindhorst und Steinhude.

Nah dran, schnell da

,unsere rdumliche Kundenndhe ermoglicht kurze
Einsatzzeiten und eine hohe Flexibilitdt® so Sven
Kriger, Leiter Hausnotruf des Regionalverbands.

Die Maxime ,nah dran, schnell da“ hat bereits knapp
2.000 zufriedene Kundinnen und Kunden iiberzeugt.
Der Hausnotruf ist 24 Stunden am Tag an 365 Tagen
im Jahr erreichbar. ,,Unsere Hausnotrufmitarbeiter
sind umfassend ausgebildete Sanitdter und Ersthelfer.
Jedes unserer Fahrzeuge ist mit einem Defibrillator,
Sauerstoff, Erste-Hilfe-Rucksack und speziellem Hebe-
kissen flir gestiirzte Kunden ausgestattet®, erldutert
Kriger. Trotz des umfassenden Services sind die Preise
seit Jahren stabil geblieben. Wer die ,schnelle Hilfe auf
Knopfdruck® erst einmal testen mochte, dem bietet der
ASB ein dreimonatiges Schnupperpaket an.

Unsere Hausnotruf-Angebote fiir Sie

Der monatliche Bereitstellungspreis eines Hausnotruf-
gerates betragt 25,50 €. Diese Gebuihr wird von IThrer
Krankenkasse iibernommen, sobald Sie einen Pflege-
grad haben.

Wenn Sie bei uns einen Schlissel hinterlegen mdéchten,
ubernehmen wir eine 24-Stunden-Einsatzbereitschaft
und sind im Notfall direkt bei Thnen. Zuséatzlich zu den
25,50 € zahlen Sie dann 20 € monatlich. Wir berechnen
weder Anschluss- noch Einsatzgebiihren. Besitzen Sie

Weitere Informationen unter: keinen Festnetzanschluss, benotigen Sie ein GSM-
Sven Kruger Gerat mit einer SIM-Karte, fiir die wir monatlich 5 €
Telefon: (05105) 770034 zusatzlich berechnen miissen.

E-Mail: hausnotruf@asb-sicherheit.de Ein mobiles Hausnotrufgerat fir unterwegs und

zu Hause berechnen wir mit 55,50 € im Monat als
Komplettpaket mit Schliisselhinterlegung.
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Deutscher Evangelischer
Kirchentag 2025 in Hannover

Kunstprojekt verbindet Kirchentag
und Fluchtlingsunterkunft

Ab dem 30. April 2025 wird Hannover eine Woche lang
der Gastgeber des Deutschen Evangelischen Kirchen-
tags sein. Mit erwarteten 100.000 Teilnehmenden aus
ganz Deutschland wird dieses Grofdereignis nicht nur
Glaubensfragen und gesellschaftliche Themen in den
Mittelpunkt riicken, sondern auch Raum fiir innovative
und beriihrende Vorhaben bieten. Das Zentrum Jugend,
der Markt der Moglichkeiten sowie das Asylbewerber
Drehkreuz der Landesaufnahmebehorde Nieder-
sachsen und der ASB Leine-Weser planen dazu ein ganz
besonderes Kunstprojekt.

Eines der drangendsten Themen unserer Zeit, die
Migration, wird auch beim Kirchentag eine zentrale
Rolle spielen. Um das Thema greifbar und erlebbar zu
machen, hat die Leitung des Kirchentags einen Wunsch
geduflert: Die Geschichten, Gesichter und Stimmen

der Menschen aus dem Asylbewerberdrehkreuz sollen
fiir die Besucherinnen und Besucher des Kirchentags
sichtbar werden. Ziel ist es, Begegnungen und Dialoge
zu schaffen, die Verstdndnis und Empathie fordern und
zudem tiefere Einblicke in die Lebenssituationen dieser
Menschen geben.

Kunstprojekt ,,Die Wiirde des Menschen*

Basierend auf einer gemeinsamen Idee zwischen
Kirchentag und dem ASB-Regionalverband Leine-Weser
soll im Vorfeld ein einzigartiges Kunstprojekt entstehen.
Unter dem Motto ,,Die Wiirde des Menschen — Was
verletzt meine Wiirde, was habe ich erlebt — und was
macht mich (wieder) gliicklich?“ werden gefltichtete
Bewohnerinnen und Bewohner der Flichtlingsunter-
kunft ihre persénlichen Geschichten und Erfahrungen
durch Kunst ausdriicken. Die Koordination dieses
auflergewohnlichen Vorhabens liegt in den Handen von
Stefanie Saake, Teil des Sozialdienst-Teams des ASB.

Kreative Begegnungen in Halle 5 und 6

Bereits im Mérz 2025 beginnt eine intensive
Produktionsphase in der Halle der Fliichtlingsunter-
kunft. Eine Kunsttherapeutin sowie zwei Psycho-
loginnen werden vor Ort gemeinsam mit Gefliichteten
arbeiten, um kiinstlerische Werke zu erschaffen. Ob

Malerei oder Zeichnung, Film oder Fotografie — jede
Teilnehmerin und jeder Teilnehmer kann die Technik
frei wéahlen. Alle mit dem Einverstdndnis der Kunst-
schaffenden zur Veroffentlichung freigegebenen Werke
werden anschlieffend auf dem Kirchentag im Durch-
gang zwischen Halle 5 und 6 ausgestellt, wodurch sie
Teil des lebendigen Geschehens werden. Die Kinst-
lerinnen und Kiunstler selbst werden ebenfalls zum
Kirchentag eingeladen, um vor Ort mit Interessierten
ins Gesprach zu kommen.

Begegnung und Inspiration

Dieses Kunstprojekt soll nicht nur das Schicksal und die
Perspektiven gefltichteter Menschen sichtbar machen,
sondern auch die Mdglichkeit fiir Begegnung und
Austausch schaffen. Es soll Hoffnung spenden und die
Wiirde jedes Einzelnen betonen.

Das ASB-Team und die Landesaufnahmebehérde
Niedersachen freuen sich schon auf ein bewegendes
und inspirierendes Projekt, das den Deutschen Evange-
lischen Kirchentag um eine wichtige und menschliche
Dimension bereichern wird.

Es erfordert viel Mut und positive Gedanken, um in eine
neue, noch fremde Welt aufzubrechen und Vertrautes
zurtickzulassen: Lassen wir uns deshalb von der Kraft
der Kunst und den Geschichten der beteiligten Men-
schen beriihren.

Der Kirchentag 2025 in Hannover

Der 39. Deutsche Evangelische Kirchentag findet
vom 30. April bis 4. Mai 2025 in Hannover statt.
Unter dem Motto ,mutig - stark - beherzt"

(1. Korinther 16, 13-14) werden zahlreiche
Veranstaltungen wie Gottesdienste, Diskussionen,
Konzerte und Workshops angeboten. Der
Ticketverkauf hat bereits begonnen; weitere
Informationen sind auf der offiziellen Website des
Kirchentags, www.kirchentag.de, verfligbar.

Ausgabe 48 | ASBewegt 9



Mahlzeit: Wir ubernehmen!

ASB-Regionalverband Leine-Weser Ubernimmt
Mahlzeitendienst des Paritatischen Schaumburg

Am 1. Dezember 2024 hat der ASB-Regionalverband
Leine-Weser den Mahlzeitendienst des Paritdtischen in
Schaumburg tibernommen. ,,Wir wurden uiber die Firma
apetito gebeten, den Dienst zu ibernehmen, da der
Paritédtische in Schaumburg sich entschieden hatte, den
Dienst einzustellen. Der Bitte sind wir sehr gerne nach-
gekommen. Wir werden den Mahlzeitendienst in gewohnt
hoher Qualitat weiterfiihren und wiirden uns freuen,
wenn viele der bisherigen Kundinnen und Kunden mit
uns an ihrer Seite dabeibleiben®, so Jens Meier, Geschafts-
fihrer des Regionalverbands. ,,Wir sind sehr froh, dass
mit dem ASB eine auf diesem Gebiet etablierte Mitglieds-
organisation des Paritatischen Niedersachsen den
Mahlzeitendienst vor Ort ibernimmt und alle Kundinnen
und Kunden weiterhin bestens versorgt werden®, erginzt
Martina Harting, Geschéaftsfiihrerin des Paritatischen
Kreisverbands Schaumburg. Auch Lieferant apetito ist
zufrieden. ,Da wir bereits heute ein zum Teil deckungs-
gleiches Gebiet bedient haben, ist es ein logischer Schluss,
die sich daraus ergebenden Synergien zu nutzen®, sagt
Gebietsleiter Frank-Joachim Paul.

Grofse Auswahl an Gerichten

Der kuinftige ASB-Mentiservice deckt die Bereiche Bad
Nenndorf, Rodenberg, Stadthagen, Biickeburg und
Rinteln ab. ,Wir freuen uns, durch Ausweitung unserer
Dienstleistungen im Bereich Schaumburg den Menschen
weiterhin einen ,mobilen Mittagstisch‘ zu ermdoglichen,
erklart ASB-Mentservice-Leiter Adolf Doring. Die Tisch-
géste haben beim Verpflegungsspezialisten apetito eine
reiche Auswahl: mehr als 200 verschiedene Menitis,
Suppen und Desserts; dazu kommen saisonale Gerichte
und verschiedene Kostformen, mit denen diverse
Didtanforderungen abgedeckt werden. Alle Meniiservice-
Kunden konnen sich auf gutes Essen in hoher Qualitit,
zuverlassigen Service und freundliche, engagierte
Mitarbeiter freuen. Mit der Ubernahme des Mahlzeiten-
dienstes erganzt der ASB-Regionalverband sein umfang-
reiches Angebot in Schaumburg um eine weitere Saule.

Kontakt:
Adolf Doring | Telefon: (05105) 77 00 36
E-Mail: menuedienst@asb-leine-weser.de
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Drei Fragen an Tobias Muhl

Pflegedienst- und Stutzpunktleiter, ASB Buckeburg

Herr Miihl, was bedeutet Thnen das neue
Meniiservice-Angebot des ASB in Schaumburg?

Ich bin sehr froh dartber, unseren Giasten und Kunden
jetzt auch dieses Puzzleteil im Bereich der Versorgung,
Pflege und Unterstiitzung von Menschen in Schaum-
burg anbieten zu kénnen. Wir wurden schon haufig,
vor allem von unseren Hauswirtschaftskunden, nach
der Moglichkeit von ,Essen auf Rddern“ gefragt, und
da konnte ich bisher nur auf Barsinghausen und
Umgebung verweisen.

Womit kann der Meniiservice fiir Sie ,punkten“?
Vor allem mit der Qualitit der Gerichte, die bei
unserem Zulieferer apetito auf einem sehr hohen
Niveau ist. Ich bin personlich tiberzeugt davon, dass
wir den Menschen damit etwas Hochwertiges und
Gutes bieten konnen. Wie auch alle anderen Angebote
des ASB-Regionalverbands Leine-Weser kann ich

den Mentuservice in meinen Beratungsgesprachen
uneingeschrankt empfehlen.

Welche weiteren Angebote fiir dltere Menschen gibt
es bei Thnen?

Unser Spektrum reicht von Tagespflege tiber Haus-
wirtschaft, Hausnotruf und Fahrdienst bis hin zu
Pflegeberatung und nun auch Mahlzeitendienst. Der
grofde Vorteil ist, dass hilfsbediirftige Menschen jeden
Alters damit alles ,aus einer Hand“ bekommen. Die
Wege sind kurz, und es gibt feste Ansprechpartner.

,lch bin personlich
uberzeugt davon, dass wir
den Menschen damit etwas
Hochwertiges und Gutes
bieten konnen.*

Tobias Miihl, Pflegedienst- und Stiitzpunktleiter,
ASB Blckeburg

Ausgabe 48 | ASBewegt 11
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Ein besonderer Ausflug:

Gaste der ASB-Tagespflege Ronnenberg
besuchen das NDR-Funkhaus am Maschsee

Anfang Dezember erlebte die ASB-Tagespflege Ronnenberg einen
aulBergewohnlichen Tag: Gemeinsam mit fuUnf Betreuern besuchten

14 Tagesgaste das Funkhaus des Norddeutschen Rundfunks (NDR) am
Maschsee in Hannover und blickten hinter die Kulissen des Medienhauses.

m\ I:huh Hlnlu
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Die Besichtigung hatte Eman Musa, Leiterin
der ASB-Tagespflege Ronnenberg, organisiert.
Dank einer personlichen Absprache konnten
die Fahrzeuge des ASB direkt vor dem
Eingang parken, wo die Gruppe von einem
NDR-Mitarbeiter empfangen und durch das
Gebaude gefiihrt wurde. Fiir alle war es ein
sehr spannender Termin, denn viele hatten
zuvor noch nie ein Fernseh- oder Radiostudio
von innen gesehen.

Besonderes Interesse weckte die Besichtigung
eines Radiostudios, in dem gerade die
Sendung ,,Wir in Niedersachsen® produziert
wurde — ein Programm, das vielen Tages-
gdsten vertraut ist. ,Mir ist es schwergefallen,
die Finger vom Sendepult fernzuhalten,
kommentierte Holger Bertram, Gast der
ASB-Tagespflege, den Besuch des Studios mit
einem Léacheln.

AnschliefSsend besuchte die Gruppe den
kleinen Sendesaal, der rund 340 Sitzplédtze
bietet. Der grofse Sendesaal, der 1.200
Personen fasst, konnte aufgrund einer lau-
fenden Veranstaltung leider nicht besichtigt
werden. Wahrend des Rundgangs traf die
Gruppe zuféllig auf den Fernsehmoderator
Yared Dibaba, der mit seiner Sendung ,,Yared
kommt rum® schon den Barsinghduser Ortsteil
Barrigsen besucht hat.

Nach der Riickkehr zur ASB-Tagespflege
waren sich alle einig, dass die Besichtigung
des Funkhauses eine tolle Abwechslung war.



Von American Rock tber Country und Ska bis Metal:

Frihjahrskonzerte im ASB-Bahnhof
bieten musikalische Vielfalt

FEBRUAR
08.02. SPORTFREUNDE HELDEN

15.02. ZED MITCHELL BAND

22.02. BOPPIN'B

MARZ

01.03. THE SWIPES

07.03. DER BAUMSCHULER
08.03. TURNING POINT
15.03. MODERN SOUL CLUB

22.03. STEFFERSEN
29.03. MELROCK
APRIL
05.04. VELVET VIPER
12.04. FARGO / ROSY VISTA
30.04. DON'T FEED THE DUCKS

Der Verein zur Forderung von
Kultur und Veranstaltungen im
ASB-Bahnhof Barsinghausen setzt
seine Konzertsaison im Fruhjahr
mit einer Reihe von musikalischen
Highlights und einem Comedy-
Abend fort. Also: runter vom Sofa,
rein in die coole Location und dann
feiern, tanzen, lachen, mitsingen!

Alle Konzerte beginnen um 20:15 Uhr
(Einlass 19:15 Uhr).

Karten gibt es direkt im ASB-Bahnhof
sowie in allen Reservix-Vorverkaufs-

stellen (zzgl. Gebuhren) und online
unter www.asb-bahnhof.reservix.de.

Weitere Infos unter
www.asb-bahnhof-barsinghausen.de.
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08. Februar: SPORTFREUNDE HELDEN

Die Partygarantie aus Hannover begeistert
mit ihrer charismatischen Sdngerin Alexandra
Thiele ein generationsiibergreifendes
Publikum mit Hits von Madsen, Wir sind
Helden, Frida Gold und vielen anderen sowie
Klassikern der Neuen Deutschen Welle.

15. Februar: ZED MITCHELL BAND

Zed Mitchell zdhlt zu den bekanntesten
Gitarristen in Europa. Seit 2007 ist er mit
seiner Band unterwegs, die ausschliefdlich
eigene Songs spielt. Egal ob Blues oder

Rock - die Vielfaltigkeit der Musiker und Zeds
erstklassige Stimme sorgen beim Publikum
immer fir Begeisterung.

22. Februar: BOPPIN’B

Seit 40 Jahren rockt und rollt das Aschaffen-
burger Quintett mit ansteckender Spielfreude
uber die Biithnen. Die stilistischen Wurzeln der
Band liegen im Rock ’n’ Roll und Rockabilly
der 1950er-Jahre, in die sie Elemente aus Ska,
Swing, Punk und Pop integrieren.

01. Mérz: THE SWIPES

Das Trio aus Frankfurt und Mannheim spielt
seit 2007 melodischen Punkrock britischer wie
auch amerikanischer Pragung; mit kritischen
englischen Texten sowie mit deutlichen Ein-
flissen von altbekannten Genre-Grofien wie
Leatherface, Snuff, Ramones oder Hot Water
Music.

14  ASBewegt | Ausgabe 48

07. Méirz: DER BAUMSCHULER

(Stand-up-Comedy)

Jens Janowski ist der Baumschiiler. Bei seinen
»Jjensationellen Zeiten“ geht es ihm um eines: die pure
Lust am Leben! Und wer weif3, dass Bandsalat kein
vegetarisches Gericht ist und der Walkman kein Gerét
im Fitnessstudio war, der wird definitiv grofden Spaf$
haben!

08. Mérz: TURNING POINT

Die Toto Tribute Band spielt die Originale nicht
einfach nur nach, sondern ergéanzt sie durch den
Charakter der einzelnen Musiker. Inshesondere der
eigens arrangierte Blésersatz pragt den individuellen
und unglaublich kraftvollen Sound der Band.

15. Mérz: MODERN SOUL CLUB

Die Soul- und Funkband setzt auf
modernen Sound und begeistert ihr
Publikum mit treibenden Grooves
sowie exzellenten Vocals vom
Feinsten. Fresh und funky erklingen
neue Versionen von Motown-Hits und
aktuellem internationalen Soul-
repertoire.

22. Miérz: STEFFERSEN

Gegrindet von Stefan Petersen im Jahre 2017 zeichnet
sich die Dark-Country-Band durch die kantig-tiefe
Stimme des Sdngers und Namensgebers aus und durch
eine typische Besetzung unter anderem mit Fiddle,
Lead-Gitarre und mehrstimmigen Satzgesangen.




29. Méarz: MELROCK

All American Rock Music: Mel K., Sdngerin aus South
Dakota (USA), und vier Musiker aus Bremen teilen
ihre Leidenschaft fiir Rock, Americana und Rhythm
and Blues. Auf dem Programm stehen Titel grofier
amerikanischer Sdngerinnen sowie Rock-Klassiker.

05. April: VELVET VIPER

Es wird laut, und es wird gut, wenn ,,die Freunde

der dunklen und harten Beats“ die Bithne erobern.
Klassischer epischer Metal-Sound, gepaart mit Texten,
die aus Klassik, Mythologie und Legenden schopfen.
Als Vorband wird SCHREI ordentlich einheizen.

12. April: FARGO / ROSY VISTA

Der Verein zur Férderung von Kultur und Ver-
anstaltungen im ASB-Bahnhof Barsinghausen freut
sich auf zwei echte Hochkarater:

FARGO, der Band um Bassist Peter Knorn und Sanger/
Gitarrist Peter Ladwig und Rosy Vista, die 1984
gegrundete erste Frauen-Hardrock-Formation Deutsch-
lands.

30. April: DON’T FEED THE DUCKS

- Tanz in den Mai

,Don’t Feed The Ducks“ sind ein Garant fiir tolle Stim-
mung, das haben sie immer wieder live bewiesen. Die
Band hat sich diesen Erfolg lange und hart erarbeitet,
was die vielen Engagements vom Raum Hannover bis
Rendsburg belegen!

Die Event-Location ASB-Bahnhof befindet
sich in 30890 Barsinghausen in der
Berliner Stral3e 8 und liegt direkt an den
S-Bahn-Linien 1 und 2.

o ] -

£ - ip— !
Fahrkarten Tourist-Point  J
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Mit Pausenhelfern und
Ersthelferrucksacken
Verantwortung fruh fordern

Gemeinsam fur mehr Sicherheit:
ASB und BKK24 machen Grundschulen zu sicheren Orten

Wenn in der Pause ein kleiner Unfall passiert oder ein Mitschuler Hilfe
braucht, sind sie zur Stelle: die Pausenhelfer. Mit viel Begeisterung und
Engagement absolvieren Grundschulkinder die spezielle Ausbildung des
Arbeiter-Samariter-Bundes (ASB), Regionalverband Leine-Weser. Unter-
stutzt wird dieses wichtige Projekt von der BKK24 Krankenkasse, die daftr
sorgt, dass die frisch ausgebildeten Helfer gut ausgestattet in ihre neue

Rolle starten.

Hildegard von Thadden, die die Pausenhelfer-
Ausbildung seit vielen Jahren betreut, ist stolz: ,Die
Kinder sind immer unglaublich wissbegierig. Sie
ubernehmen eine Verantwortung, die sie starkt,

und wachsen daran. Das zu sehen, ist jedes Mal eine
Freude.“

Die Ausbhildung richtet sich speziell an Grundschtiler
und ist auf finf Unterrichtseinheiten ausgelegt. Dabei
wird altersgerecht ein Basiswissen in Erster Hilfe
vermittelt — von der stabilen Seitenlage Uiber das
Anlegen von Verbdnden bis zum richtigen Absetzen
eines Notrufs.

,Die Kinder lernen, wie sie in schwierigen Situationen
helfen konnen, sei es mit einem Pflaster oder mit
trostenden Worten*, erklart Dennis Busche, Regional-
leiter der BKK24. Fiir die Krankenkasse ist dieses
Engagement eine Herzensangelegenheit. ,Mit der
Forderung der Pausenhelfer méchten wir nicht nur
Sicherheit an den Schulen schaffen, sondern auch
Verantwortung und Empathie bei den Jlingsten star-
ken. Das passt perfekt zu unserem Praventionsansatz
,Langer besser leben.«

Um den Kindern den Start in ihre neue Rolle zu
erleichtern, stellt die BKK24 kleine Ersthelfer-
rucksacke mit allem Notigen fiir den Schulalltag zur
Verfiigung.
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,Die Kinder lernen,

wie sie in schwierigen
Situationen helfen
konnen, sel es mit
einem Pflaster oder mit
trostenden Worten*

Die kleinen Ersthelferrucksdcke sind mit allem Notigen fiir den
Einsatz im Schulalltag ausgestattet.



Hildegard von Thadden (4. von rechts) freut sich iiber die engagierten Pausenhelfer, die schon jetzt einen wichtigen Beitrag fiir ihre Mitschiiler leisten.

Sie werden stolz getragen: Die Rucksdcke und
Warnwesten sind greifbare Zeichen fiir den Wert, den
die Unterstiitzung von Mitschiilern hat

—und eine Motivation, die neu erlernten Fihigkeiten
direkt einzusetzen.

Ein Programm mit Signalwirkung

Wéhrend der ASB seit Jahren erfolgreich dltere Schiiler zu
Schulsanitatern ausbildet, ist die Pausenhelfer-Ausbildung in
Grundschulen eine bemerkenswerte Erweiterung. Sie gibt den
jungeren Kindern die Chance, sich aktiv in die Gemeinschaft
einzubringen.

Die Zahlen sprechen fiir sich: In diesem Jahr wurden allein
im Gebiet des ASB-Regionalverbandes Leine-Weser rund 600
neue Pausenhelfer ausgebildet. ,Das ist nicht nur ein Gewinn
fiir die Kinder selbst, sondern auch fiir die gesamte Schul-
gemeinschaft®, betont von Thadden.

Die Relevanz des Programms zeigt sich auch vor dem
Hintergrund, dass viele Menschen in akuten Notsituationen
wie einem Herzstillstand tiberfordert sind. ,,Es wird immer
deutlicher, wie wichtig es ist, dass Erste Hilfe bereits in jungen
Jahren ein fester Bestandteil der Ausbildung wird, sagt von
Thadden.

Ein Beitrag fiir eine starke Schulgemeinschaft

Neben den praktischen Fahigkeiten vermittelt die Ausbildung
den Kindern wichtige soziale Kompetenzen wie Teamfahigkeit,
Achtsamkeit und Einfiihlungsvermdégen. Die Kooperation
zwischen ASB und BKK24 zeigt, wie erfolgreich gemeinsam
gesellschaftliche Verantwortung iibernommen werden kann.
Mit Projekten wie den Pausenhelfern wird nicht nur der
Schulalltag sicherer - sie leisten auch einen wertvollen Beitrag,
um aus Kindern mitfithlende und verantwortungsbewusste
Erwachsene zu machen.
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Weihnachtliche Klinge

und leuchtende Augen: Die
Kinder des ASB-Kindergartens
,Baschelino“ begeisterten mit
ihren frohlichen Weihnachts-
liedern die rund 250 Senioren
im festlich geschmiickten
Zechensaal.

Weihnachtsfeier des ASB:

Ein festlicher Nachmittag fur 250 Senioren
im Zechensaal Barsinghausen

Der Duft von frisch gebrihtem Kaffee, das frohliche Lachen vieler Gaste
und eine weihnachtliche Atmosphare: Am 08. Dezember hat der ASB-
Regionalverband Leine-Weser seine traditionelle Seniorenweihnachtsfeier
im Zechensaal Barsinghausen ausgerichtet. Rund 250 Seniorinnen und
Senioren folgten der Einladung, um gemeinsam den Beginn der Advents-
zeit zu feiern.

Der ASB-Fahrdienst sorgte dafiir, dass
alle Gaste bequem und sicher in Barsing-
hausen ankamen und spater auch
wieder nach Hause gebracht wurden.

Im festlich geschmiickten Saal erwartete
die Teilnehmer ein abwechslungsreiches
Programm, liebevoll organisiert von
Alexandra Wiegmann, Klaus Fricke und
einem engagierten Team aus rund 50
ehrenamtlichen Helfern.

Nach einer herzlichen Begrifsung durch
Klaus Fricke, stellvertretender Geschéfts-
filhrer des Regionalverbandes, startete das
Unterhaltungsprogramm: Die Kinder des
ASB-Kindergartens ,,Baschelino“ er6ffneten
den Nachmittag mit frohlichen Weih-
nachtsliedern, die mit grofSem Applaus
belohnt wurden. Der Weihnachtsmann
selbst gab sich die Ehre und las eine

Weihnachtsgeschichte vor. Oben: Besonderer Moment fiir alle: Mira Biedermann spielte Weihnachtslieder
auf dem Saxofon.
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Fur musikalische Highlights sorgte
Mira Biedermann, die mit ihrem
Saxofonspiel ihr erstes grofies
Publikum begeisterte. Begleitet
wurde die Feier zudem von
stimmungsvoller Klaviermusik
und festlichem Gesang.
Ehrengéste wie Burgermeister
Henning Schiinhof, Kevin
Schneevoigt (Edeka), Helena Télke
(Birgerstiftung Barsinghausen),
Britta A. Sander (Stadtsparkasse
Barsinghausen) und Marianne
Neuendorff (Café im Kloster)
trugen ebenfalls zur besonderen
Atmosphére bei. Gemeinsam mit
den Helfern beteiligten sie sich am
Ausschank des beliebten Eierlikors
und standen den Seniorinnen

und Senioren fir personliche
Gespréache zur Verfigung.
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Gemeinsam fiir den guten Zweck: Barsinghausens Biirgermeister Henning
Schiinhof (rechts) und weitere Ehrengdste unterstiitzten tatkrdftig beim
Ausschank von Eierlikdr und sorgten fiir gute Stimmung unter den Gdsten.

Die grofse Seniorenweihnachtsfeier des ASB im Zechensaal war wie immer
ein voller Erfolg.
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,Ich bin sehr
stolz auf mein
Team der jungen
Samariter [...]¢

Den Abschluss bildete die Ver-
teilung von festlichen Weihnachts-
tiiten, die von Edeka Schneevoigt
gespendet wurden. Gefillt mit
kleinen Leckereien sorgten sie fiir
ein strahlendes Léacheln bei den
Gasten.

Ein besonderer Dank gilt allen
Helfern und Unterstiitzern,
darunter die Mitglieder der
Arbeiter-Samariter-Jugend (AS])
unter der Leitung von Sebastian
Vogt. ,,Ich bin sehr stolz auf mein
Team der jungen Samariter, die
den Seniorinnen und Senioren mit
ihrem Engagement ein besonderes
Erlebnis bereitet haben®, sagte
Vogt. Auch Jens Meier, Geschéfts-
fihrer des ASB-Regionalverbandes
Leine-Weser, bedankte sich: ,,Ohne
die vielen Ehrenamtlichen und

die grofizligige Unterstiitzung von
lokalen Partnern wie der Backerei
Hinerberg und der Stadtspar-
kasse Barsinghausen wére diese
Feier nicht moglich gewesen.
Vielen Dank an alle, die diesen
Nachmittag so besonders gemacht
haben.“

Der ASB freut sich auf weitere
gemeinsame Veranstaltungen im
kommenden Jahr.
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Ob Kauf oder Verkauf: Wir sind Ihre Immobilienprofis vor
Ort. Sie sind in fachkundigen Handen und profitieren von
unserem umfangreichen Service. Mit unserer langjahrigen
Marktkenntnis begleiten wir Sie bei der bestmdglichen
Vermittlung lhrer Immobilie.

Telefon: 05105 771-0 Stadtsparkasse
E-Mail: immobilienvermittlung@ssk-barsinghausen.de Barsi ng hausen

Heizung
Sanitar STADTWERKE

Sotar Barsinghausen

Bodeker & Look
Gebédude-Energie-Beratung
Sanitéranlagen u u
- Errichtung von Heizungs-, STROM WASSER
Solar- und Sanitéranlagen
- Installation von barriere-

freien Badern
- Notdienst

lhr Fachbetrieb vor Ort fiir:

- Wartung und Reparaturen

Stadtwerke Barsinghausen GmbH
PoststraBe 1 - 30890 Barsinghausen
Heerstrafle 33 Tel.: 05105 /52 77-0 - Fax 05105/ 96 77

30890 Barsinghausen -
Tol. 05105 / 46 20 www.stadtwerke-barsinghausen.de
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Wir vom ASB

Hildegard von Thadden

~Beim ASB kann ich aus einem Fullhorn von Angeboten wahlen und an

so vielen Stellen Sinnvolles bewirken”, fasst Hildegard von Thadden ihr
Engagement in einem Satz zusammen; und wer mit ihr spricht, versteht
auf Anhieb, was sie damit meint. Beim Arbeiter-Samariter-Bund (ASB),
Regionalverband Leine-Weser, ist die 70-Jahrige eine unverzichtbare Stutze.

Sie kiimmert sich um Mitgliederpflege, Jugend-
arbeit und Ausbildung. Neben ihrer Tétigkeit in der
Psychosozialen Notfallversorgung (PSNV) fihrt sie
die Erste-Hilfe-Ausbildung von Kindern durch und
gibt Kurse in Erster Hilfe mit Selbstschutzinhalten
(EHSH). Dartiiber hinaus ist sie selber Teil der
Schnell-Einsatz-Gruppe (SEG).

Von der Kommunikationsexpertin zur
ASB-Multitaskerin

Bevor Hildegard von Thadden beim ASB als
Rentnerin ihre Berufung fand, hatte sie bereits eine
facettenreiche Karriere hinter sich. Die gebtrtige
Wiesbadenerin begann als Redakteurin bei der
Fuldaer Zeitung, fiihrte eine PR-Agentur, machte
eine Ausbildung zur Mentaltrainerin und arbeitete
schliefdlich in der telefonischen Kommunikation bei
einer Bank. ,Jeder Beruf hatte seine Zeit“, sagt sie
ruckblickend. Nach ihrem Renteneintritt suchte sie
eine neue Herausforderung — und fand diese auf
Empfehlung der Ehrenamtsbeauftragten fiir den

Landkreis Schaumburg beim ASB, wo sie ihre viel-
faltigen Qualifikationen an den unterschiedlichsten
Stellen einbringen kann. Im Jahr 2020 begann sie
zunachst damit, selbst alle notigen Ausbildungen
im Bereich Erste Hilfe und PSNV zu durchlaufen.
Diese fundierten Qualifikationen nutzt sie heute,
um sowohl Kinder als auch Erwachsene zu schulen
und auf schwierige Situationen vorzubereiten
beziehungsweise ihnen in diesen beizustehen.

Kinder stark machen fiir den Ernstfall

,Die Arbeit mit den Kindern ist mein Herzens-
projekt, erzahlt die Stadthégerin, die allein 2024
mehr als 600 Kinder in Pausenhelferkursen an
Schulen ausgebildet hat. Ausgewéhlte Grundschul-
kinder werden dabei in altersgerechten Erste-Hilfe-
Mafsnahmen geschult und lernen, bei Vorkomm-
nissen in der Pause Verantwortung zu iibernehmen.
»,Diese Aufgabe macht mir unglaublich viel Spaf3«,
erzahlt die Mutter einer Tochter, die selber im
sozialen Bereich tatig ist, mit leuchtenden Augen.
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,Viele Menschen sind tiberrascht,
was wir beim ASB alles anbieten
und mit wie vielen Angeboten
wir sie unterstiitzen konnen.*

Hildegard von Thadden

Schulen im gesamten Regionalverband profitieren
von diesem Angebot, das eine Eingangsstufe fir den
spateren Schulsanitdtsdienst darstellt. Ebenfalls an
Schulen bietet von Thadden Kurse in Erster Hilfe
und Selbsthilfe in Notlagen an. Nach dem Motto
»Helfen ist kinderleicht“ nutzt sie ihren Background
und ihre Empathie, um Kinder zu begeistern und zu
bestarken.

Mitgliederpflege mit personlichem Ansatz

Der Arbeitsalltag der Powerfrau beim ASB ist

so abwechslungsreich wie ihre Aufgaben, und
kein Tag gleicht dem anderen. Ihre Basis ist der
ASB-Stutzpunkt in Stadthagen, an dem sie seit
zwei Monaten jeden Samstagvormittag eine

offene Beratungsstunde anbietet. Daneben hat sie
sich auf die Fahne geschrieben, alle dlteren und
langjahrigen Mitglieder des Regionalverbands
personlich zu besuchen und sie tber die Leistungen
des ASB zu informieren. Uber 150 waren es bereits
im Jahr 2024. ,Ich klingele in meiner ASB-Jacke bei
den Leuten, sage ,Ich freue mich, dass Sie bei uns
Mitglied sind und gebe ihnen eine Ubersicht iiber
unsere Leistungen®, beschreibt sie ihre Idee.

Thr Engagement hat bereits viel positive Resonanz

erzielt. ,,Viele Menschen sind tiberrascht, was

wir beim ASB alles anbieten und mit wie vielen
Angeboten wir sie unterstiitzen konnen*, ist ihre
Erfahrung. ,Es ist mir wichtig, den Kontakt zu den
Menschen zu halten*.

Der ASB als lebendiger Teil der Gemeinschaft
Hildegard von Thadden legt viel Wert darauf, dass
der ASB in der Offentlichkeit prasent ist: , Wir
miussen kommunizieren, was wir alles konnen®,
lautet ihr Credo. Ob im Kontakt mit Mitgliedern,

in der Jugendarbeit oder in der PSNV — ihre Fahig-
keit, zuzuhoéren, zu ermutigen und Vertrauen zu
schaffen und ihr unermiudlicher Einsatz sorgen
dafiir, dass der ASB nicht nur als Helfer in der Not
wahrgenommen wird, sondern auch als lebendiger
Teil der Gemeinschaft. ,An uns soll man nicht mehr
vorbeikommen¥, fasst sie zusammen - ein Ziel, das
sie mit groRer Uberzeugung und Tatkraft verfolgt.
Bleibt da noch Zeit fiir Freizeit? Bei der Frage muss
von Thadden schmunzeln. ,Ich habe drei Hobbys:
Lesen, Boulespielen und Patchwork, aber damit
kann man den Tag nicht fillen. Meine Leidenschaft
heifst Kommunikation. Und in dem Bereich kann ich
mich beim ASB austoben!*
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BEREITEN IHNEN IHRE

VERSICHERUNGEN AUCH
KOPFZERBRECHEN?

WIR HABEN DIE LOSUNGEN.
TESTEN SIE UNSEREN SERVICE!

IHRE VORTEILE:

e Nur ein Ansprechpartner fiir alle
Versicherungen

e Kostenfreie Ubernahme von Altve-
tragen

e Bares Geld sparen - jedes Jahr
e Online Termine vereinbaren
e Schiden per App melden

® uvm.

Vornhdger Str. 36/38 05721994440 DAS VERSICHERUNGSHAUS | &

Stadthagen rka-gmbh.de
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