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Vorwort

Liebe Leserinnen,
liebe Leser
der ASBewegt,

in einem unserer Gesprache bat mich unser Geschéftsfithrer,
das Vorwort flir die neue ASBewegt-Ausgabe zu schreiben.
Wir berichten regelméflig tiber das, was uns in der
vergangenen Zeit bewegte — oder was konnten wir bewegen?
Uns erreichen téglich unzédhlige Nachrichten aus der Welt und
dem aktuellen Geschehen. Mein Team und ich sind téglich in
unserer Arbeit ziemlich nah dran an diesem Geschehen. Dem
Leid, das viele Fluchtlinge erlitten haben. Die Reise, die sie alle
durchlaufen haben und ihr ,altes“ Leben, das sie hinter sich
lassen mussten. Einige verloren ihre Familien oder wurden
gar getrennt auf dem Weg in ihre Sicherheit. Unsere Bewohner
erzdhlen in Gesprachen viel iber ihre Vergangenheit, wie sie
gelebt haben und ihre Pléne fir die Zukunft.

Man lernt die Menschen durch die tagliche Arbeit mit ihnen
kennen und begleitet sie durch den Alltag mit vielen schonen
Momenten und manchmal auch schweren Schicksalsschlagen.
Sobald der ndchste Schritt in die Zukunft geht, der Weg aus
der Gemeinschaftsunterkunft in die eigenen vier Wande,
dann gehen viele Bewohner mit einem gliicklichen Lacheln
und dennoch Trénen in den Augen, da wir als mittlerweile
Vertrauenspersonen nicht mitgehen konnen.

Ich erinnere mich, dass eine Familie einen Tag vor ihrem
Auszug noch das Gesprach mit mir suchte. Die Eltern kamen
zu zweit bei uns an, die Frau war schwanger. Ein paar Monate
nach ihrem Einzug kam ihr Kind zur Welt. Die Schwangerschaft
wurde durch uns begleitet, und nach der Geburt waren wir
ebenfalls Unterstiitzung fiir die Eltern, denn in so kurzer Zeit
die Sprache zu erlernen, um all die Unterlagen, Arzte und
Behorden zu verstehen, ist nicht moglich.

In diesem Gesprach sagte der Familienvater: ,Ich werde diesen
Ort nie vergessen, ihr wart fiir mich und meine Familie da.
Man merkt, dass ihr mit dem Herzen arbeitet!“ Und genau aus
diesem Grund machen wir unsere Arbeit, denn solche Worte
sind unbezahlbar. Es sind manchmal auch einfach die kleinen
Dinge im Leben, die Grofies bewirken konnen.

Damit wiinsche ich allen Leserinnen und Lesern viel Freude
mit unserer neuen Ausgabe der ASBewegt.

Beste Griifde
Alexandra Wiegmann

Einrichtungsleitung und
Assistentin der Geschéftsfihrung
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Beruhigt in den Urlaub fahren:

Hausnotrufgerat bietet Sicherheit fur die Lieben daheim

~Nor Kurzem durften wir bei unserem 1.700sten Kunden ein
Hausnotrufgerat installieren. Die steigende Anzahl zufriedener
Nutzerinnen und Nutzer bestatigt uns darin, mit unserem
Angebot Angehdrige zu entlasten und dlteren oder erkrankten
Menschen ein Stlck Sicherheit in ihren eigenen vier Wanden
zuruckzugeben®, erklart Sven Kruger, Leiter Hausnotruf beim
ASB-Regionalverband Leine-Weser zufrieden.

Das gilt natiirlich das ganze Jahr tber, aber auch

und besonders in der Urlaubszeit. Viele Menschen
kiimmern sich liebevoll um ihre hilfebediirftigen
Angehorigen. Wenn dann der wohlverdiente eigene
Urlaub vor der Tir steht, machen sie sich Gedanken um
die Daheimbleibenden: Wer ist im Notfall zur Stelle?
Kann ich wirklich mit gutem Gewissen verreisen? Das
Team vom ASB-Hausnotruf méchte ihnen ein wenig die
Sorgen nehmen und bietet Unterstiitzung mit seinem
Hausnotruf-Urlaubspaket.

Kleiner Knopf mit grofSer Wirkung

Wer seinen Urlaub plant, kann fiir die Zeit seiner
Abwesenheit ein Hausnotrufgerdt buchen, das in der
Wohnung der Angehdrigen installiert wird. Es besteht
aus einer Basisstation und einem tragbaren Haus-
notrufknopf, die tiber Funk miteinander verbunden
sind. Durch das Betatigen des Notrufknopfes kann tiber
beide Geréte rund um die Uhr eine Sprechverbindung
zur Hausnotrufzentrale hergestellt werden. Ob ein
Sturz, Krankheit, Unsicherheit, Angst oder einfach
nur ein vergessener Hausschliissel: Das ASB-Team
hilft umgehend, kompetent und individuell.

,Die steigende Anzahl
zufriedener Nutzerinnen und
Nutzer bestatigt uns darin,
[...] ein Stuck Sicherheit in
ihren eigenen vier Wanden
zuruckzugeben.

Sven Kruger

Leiter ASB-Hausnotruf
Telefon: (05105) 7700-34
hausnotruf@asb-sicherheit.de

Alles drin im Urlaubspaket
Der Hausnotrufservice kann wochenweise

Zusatzliche Sicherheit gibt die Tagestaste, mit der die
Hausnotrufbesitzer ein tagliches ,,Alles-in-Ordnung*“-
Signal senden konnen. Bleibt das Signal aus, melden
sich die Mitarbeitenden der Hausnotrufzentrale

und erkundigen sich nach dem Wohlbefinden der
Person. Sollte es erforderlich sein, verstindigen sie die
Angehorigen, eine vorher benannte Vertrauensperson
oder gegebenenfalls auch den Pflege- oder
Rettungsdienst. Dabei richten sie sich nach dem mit den
Betroffenen im Voraus abgesprochenen Notfallplan.

gebucht werden: Zwei Wochen Hausnotruf
kosten 30,— Euro, drei Wochen 40,- Euro, und
vier Wochen gibt es bereits fiir 55,- Euro. Im
»Rundum-sorglos-Paket“ sind folgende Services
enthalten: ein Beratungsgesprach vor Ort,

der Anschluss des Geréts, die Gerdtemiete,

der Einsatzdienst mit Schliisselhinterlegung
sowie kostenfreie Einsdtze und Informationen
an Kontaktpersonen, wenn wirklich mal ein
héuslicher Notfall war.

Hausnotrufgeréte fur unterwegs:
wahlweise ein kleines GSM-Telefon oder
eine digitale Notrufuhr, die im Notfall
eine Freisprechverbindung zur ASB-

Notrufzentrale herstellen.

Mehr Infos unter (05105) 7700-34.
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ASB-Place of Shelter and Chance

Ein Jahr Unterkunft fur GeflUchtete in Bad Nenndorf

»Es lauft gut, und wir haben keine Probleme”, fasst Einrichtungsleiter
Anas Alturkey die Lage in der ASB-Fllchtlingsunterkunft in Bad Nenndorf
zusammen. Seit gut einem Jahr betreibt der ASB-Regionalverband
Leine-Weser im Auftrag des Landkreises Schaumburg die Einrichtung mit
250 Platzen in der ehemaligen Rheuma-Klinik an der Horster Stral3e.

Unterstutzt wird er dabei von der Tegeler-
Unternehmensgruppe als Besitzerin der Liegenschaft
und dem Verein Inter-NATIONAL CHILDREN Help e.V.
(ICH e.V.). Die Aufgabe des ASB-Teams ist neben dem
Belegungsmanagement, der Organisation und der
Hauswirtschaft die Unterstltzung bei der Integration.
Die Mitarbeitenden begleiten Bewohnerinnen und
Bewohner zum Beispiel bei Behdrdengidngen oder
bei der Anmeldung in der Schule, Kita oder zum
Deutschkurs. Fiir die Verpflegung mit warmen Speisen,
Reinigung der Gemeinschaftsrdume und Sicherheit
sind externe Dienstleister zustidndig.

Ehemaliger Fliichtling jetzt im ASB-Team

Anfang Marz wohnten rund 220 Menschen aus mehr
als 15 Landern in der Einrichtung, darunter

52 Kinder. Die Zuweisung erfolgt durch den Landkreis
Schaumburg. ,Wir haben derzeit einige Plédtze frei,
weil gerade zwei grofde Familien eine eigene Wohnung
gefunden haben. Das ist fiir uns immer ein schéner
Erfolg*, erzahlt der Einrichtungsleiter. Ein Erfolg,

an dem das Team in der Regel kraftig mitwirkt:
»Wohnungssuchenden helfen wir mit dem Kontakt
zum Vermieter, bei der Wohnungsbesichtigung und bei
der Vertragsunterzeichnung. Unsere Mitarbeitenden
sprechen viele Sprachen, zum Beispiel Russisch,
Ukrainisch, Turkisch und Syrisch und kénnen
lbersetzen®, freut sich der 38-Jahrige.

14 Personen umfasst das ASB-Team in der Unterkunft.
Der Hausmeister ist ein Mann aus Syrien, der selbst
zuvor als Gefliichteter in der Unterkunft gelebt hat.
Ahnlich wie Anas Alturkey, der 2015 als syrischer
Fliuchtling nach Deutschland kam und tiber einen
Bekannten Arbeit beim ASB fand. Sein Hintergrund
ist heute ein grofSes Plus fiir die Bewohnerinnen und
Bewohner ,Ich weifs, was in den Menschen in solch
einer Situation vorgeht. Wenn jemand Probleme hat,
versuche ich, das direkt im Gesprach zu l6sen.
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Viele Hande helfen mit

Der ASB-Place of Shelter and Chance ist in vier
Schichten rund um die Uhr personell besetzt.
Drei ukrainische Frauen kiimmern sich um
die Kinderbetreuung, eine Mitarbeiterin gibt
im Haus Deutschunterricht. In den Vier- und
Zwei-Personen-Zimmern werden Familien
und Menschen gleicher Nationalitdt mdglichst
zusammen untergebracht. Gelegentlich finden
Gemeinschaftsaktionen statt, wie ein Silvester-
grillen oder Ausfliige mit den Kindern zum
Spielplatz. Einige der Bewohnerinnen und
Bewohner arbeiten auch freiwillig im Haus
mit, fiihren Reparaturen aus oder malern. Mit
der Nachbarschaft laufe es auch gut, berichtet
Alturkey. ,,Ich wirde mir wunschen, dass

wir die Gefliichteten auch tiber das Jahr 2024
hinaus betreuen diirften.“

,Ich weifs, was in den
Menschen in solch einer
Situation vorgeht. Wenn
jemand Probleme hat,
versuche ich, das direkt im
Gesprach zu losen.
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sS<rgendwann mochte
ich gerne meine eigene
Kaffeerosterei eroffnen
— am liebsten direkt
neben dem ASB!“

Anas Alturkey

Wir vom ASB
Anas Alturkey

Sein Deutsch ist flUssig, sein Lacheln freundlich und seine Arbeit von
Empathie gepragt - Anas Alturkey, der im September 2015 als junger
Mann vor dem Krieg in Syrien nach Deutschland fluchtete, hat in
Barsinghausen und beim ASB eine neue Heimat gefunden und hilft
heute anderen Geflichteten auf ihrem Weg in eine sichere Zukunft.
Der 38-Jahrige hat zwei Jobs: Als Leiter Haustechnik ist er fur alle
Liegenschaften des ASB-Regionalverbands Leine-Weser verantwortlich.
Zusatzlich leitet er den ASB-Place of Shelter and Chance, die Unterkunft

fur Gefluchtete in Bad Nenndorf.

Grofie Chance ASB

Sein Weg beim ASB beginnt 2016. Nachdem

er bereits erfolgreich einen Integrationskurs
absolviert, seinen Fithrerschein gemacht und
ehrenamtlich bei der Tafel in Barsinghausen
gearbeitet hat, lernt er Uber einen Landsmann
ASB-Geschaftsfiihrer Jens Meier kennen.
Dieser bietet ihm einen Job als Hausmeister
an. Alturkey ist eigentlich studierter Jurist
und hat in Syrien in der Kaffeerosterei seiner
Familie gearbeitet. Mit handwerklichen
Tatigkeiten kennt er sich dennoch aus: ,Ich
habe in meiner Heimat viel von meinem
Vater gelernt und schon immer gerne
gewerkelt und gebastelt, erzahlt er. Die
Arbeit beim ASB empfindet er als grofse
Chance und fiihlt sich vom Kollegenteam und
vom Chef gut aufgenommen. Rasch steigt

er zum Leiter Haustechnik auf. Jetzt ist er
zustdndig flr alle Kindergérten, Tagespflegen,
Fahrdienststiitzpunkte, Pflegeheime,
Fluchtlingsunterkiinfte und Biirogebdude im
Regionalverband. ,Jeden Morgen um sieben
Uhr treffe ich mich mit meinem sechsképfigen
Team in Barsinghausen und wir verteilen

die Aufgaben. Wo muss etwas repariert
werden? Wer braucht Unterstutzung oder
Ersatzteile? Einmal im Monat mache ich in
jeder Einrichtung einen Kontrollbesuch, den
ich genau dokumentiere®, berichtet er.

Prisidialer Besuch

Im Méarz 2022 hat der geburtige Syrer eine
Begegnung, die er so schnell nicht vergessen
wird. Als auf dem Messegeldnde Hannover
kurz nach Ausbruch des Ukraine-Kriegs

eine grofie Halle flr die ankommenden
Fluchtlinge vorbereitet werden muss, stellt
Jens Meier ihn als Hallenmeister ein. ,Das
kam total unerwartet, aber mit meinem tollen
Team haben wir es hinbekommen, die Halle
innerhalb von ein paar Tagen startklar zu
machen®, erinnert er sich. Als am 16. Marz
Ministerpréasident Weil dem ASB einen Besuch
abstattet, spricht er auch mit Anas Alturkey,
weil ihn die Geschichte ,vom Fliichtling

zum Fluchtlingshelfer” beeindruckt. ,Ich

war so aufgeregt, dass ich mein ganzes
Deutsch vergessen habe“, lacht der ehemalige
Hallenmeister. Die Geschichte geht auf Social-
Media-Kandlen viral, und er wird fiir kurze
Zeit zu einer lokalen Beruhmtheit.

,Ich mochte den Menschen
helfen; das ist fur mich
eine Herzensangelegenheit

[...]¢

>>>
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Helfen als Herzensaufgabe

Das Thema Fliichtlingshilfe ldsst den tatkraftigen
Mann nicht mehr los, und im Méarz 2023 wird er
stellvertretender Leiter einer neuen Unterkunft

fiir Gefliichtete in Bad Nenndorf - dem ASB-Place

of Shelter and Chance. ,Ich mochte den Menschen
helfen; das ist fiir mich eine Herzensangelegenheit,
weil ich aus eigener Erfahrung weif, was sie
brauchen, um hier anzukommen®, bekréftigt er. Seit
1. Mérz dieses Jahres hat er die Einrichtungsleitung
inne, und seine Tage sind ausgefiillt. Nach dem
Haustechnik-Teammeeting in Barsinghausen fahrt
er nach Bad Nenndorf und kontrolliert zunéachst

das gesamte Gebaude. Dann schaut er, wer von

den Bewohnerinnen und Bewohnern Termine hat
und Unterstiitzung oder Begleitung braucht. Diese
ubernimmt er trotz seiner Leitungsfunktion bisweilen
selbst, was bei den Amtern regelméfig fiir Erstaunen
sorgt. Ein grofSer Teil seiner Aufgabe besteht aus
Buroarbeit: Antrdge ausfiillen, Termine vereinbaren,
Briefe beantworten, Kommunikation mit Landkreis,
Jugendamt, Sprachschulen und so weiter.

Freirdume und Freizeit

Anas Alturkey hat seinen Platz gefunden. Auf die Frage
nach einem personlichen Fazit antwortet er: ,Es gefallt
mir, dass ich beim ASB mit so vielen unterschiedlichen
Menschen arbeiten kann und dass mir Freiraum
gelassen wird, Dinge selbststdndig zu gestalten.

Ich wiinsche mir, weiterhin mit viel Energie und
Freude meine Arbeit zur Zufriedenheit aller

erledigen zu kénnen.“ Neben seinem beruflichen
Engagement bleibt dem Fan des AC Mailand wenig

Zeit zum Fufiballschauen und seinen anderen Hobbys
wie Kochen und Reisen. Aber Zeit zu trdumen ist
immer: ,Irgendwann mochte ich gerne meine eigene
Kaffeerdsterei eroffnen — am liebsten direkt neben
dem ASB!“

Der neue Stutzpunkt in Rodenberg
ist eroffnet

In seiner Ansprache hob Geschéftsfiihrer Jens

Meier hervor, dass das Gebdude nach neuestem
klimatechnischem Standard gebaut worden und mit
200 Quadratmeter Solarpaneele sowie einer
Warmepumpe ausgeristet sei. In Kiirze wiirden noch
Wallboxen zur Energiespeicherung geliefert, und die
neue grine Lunge werde sich in Rasenflachen, einer
Streuobstwiese und Heckenbepflanzungen zeigen.
»Man sollte der Natur unbedingt etwas zurtickgeben,
wenn man ein Gebdude gebaut hat“, betonte Meier.
Die Gaste von Gemeinde, Samtgemeinde und
Landkreis begutachteten das Gebdude eingehend und
waren sich daruber einig, dass es das Schonste im
ganzen Gewerbegebiet sei. Dr. Friedbert Mordfeld,
Vorsitzender des Regionalverbands, berichtete, dass
der ASB-Regionalverband als Trager keine Schulden
gemacht oder Kredite benétigt habe, um den Stitzpunkt
wachsen zu lassen. ,,Er soll das Fundament einer
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fruchtbaren Zusammenarbeit im Landkreis
zwischen Blrgerinnen und Biirgern und dem

ASB bilden“, verspracht Dr. Mordfeld und dankte
dem Architektenteam und den bauausfilhrenden
Firmen dafiir, dass das Gebaude in einer Rekordzeit
von eineinhalb Jahren bezugsfertig sein konnte.

Neue Unterkunft fur Gefluchtete

ASB-Place of Shelter and Chance in Eschershausen

Seit Anfang Marz 2024 betreibt der ASB-Regionalverband Leine-Weser

im Auftrag des Landkreises Holzminden eine weitere Unterkunft

fur Gefluchtete in einem ehemaligen Alten- und Pflegeheim an der
Goethestral3e in Eschershausen. Bis zu 142 Menschen aus aller Welt kann
das zurzeit neunkopfige Team unter der Leitung von Alexandra Wiegmann
dort rund um die Uhr betreuen und unterstitzen.

Gemeinschaftskiichen und grofier Garten
Der Komplex besteht aus drei Hausern,

die durch ein Foyer und einen Innenhof
miteinander verbunden sind. In einem der
Héuser ist die Verwaltung untergebracht,
die anderen beiden sind mit Wohn-
Schlafraumen mit jeweils zwei bis vier
Betten ausgestattet. Auf jeder Etage gibt

es eine Gemeinschaftskiiche, in der sich

die Bewohnerinnen und Bewohner ihre
Mahlzeiten zubereiten konnen. Eine Reihe
weiterer Rdume stehen fiir Angebote wie
Hausaufgabenhilfe, Sprachunterstiitzung
oder Alltags- und Behdrdenassistenz zur
Verfligung. Die Unterkunft verfiigt iber einen
grofien angrenzenden Garten mit Spiel- und
Klettermoglichkeiten sowie viel Platz fir
Outdoor-Aktivitaten.

, WIr sind mit unserem
Team 24 Stunden

vor Ort und jederzeit
Ansprechpartner fur
jegliche Situationen.”

" kA

Unterstiitzung und Integration im Griinen

,Wir sind mit unserem Team 24 Stunden vor Ort und
jederzeit Ansprechpartner fir jegliche Situationen. Wir
haben gesehen, dass ganz viele Aktivitaten im Haus

in den Abendstunden stattfinden, und da mochten

wir gerne in Reichweite sein fir die Bewohnerinnen

und Bewohner®, erzdhlt Alexandra Wiegmann. Zu

den Aufgaben des ASB-Teams gehort neben dem
Belegungsmanagement und der Organisation die
Unterstiitzung bei der Integration. Die Mitarbeitenden
begleiten zum Beispiel bei Behdrdengéngen oder bei der
Anmeldung in der Schule, Kita oder zum Deutschkurs. Fir
die Reinigung der Gemeinschaftsrdume und die Sicherheit
sind externe Dienstleister zustdndig. Die giinstige Lage
der Unterkunft in einem Wohngebiet von Eschershausen
ist ein grofder Pluspunkt: Einkaufsmdoglichkeiten, Kita

und Schule sind fufdlaufig erreichbar. Ein Freibad und ein
Sportplatz befinden sich in direkter Ndhe, und bis in die
idyllische Natur mit Feld, Wald und Wiesen ist es nur ein
Katzensprung.
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ASB auf der MOWI 2024 Von hier konnen Sie losfahren:

Ausstellung fur Mobilitat und Wirtschaft ASB-Fahrdienst jetzt neu auf www.asb-fahrdienst.info
am 1. und 2. Juni

Die neue Internetseite fiir den Fahrdienst des ASB-
Regionalverbands Leine-Weser ist ab sofort online und
biindelt alles Wichtige rund um den Senioren- und
Krankentransport. Auf einen Blick finden Sie dort
Informationen zu unseren Fahrzeugen und Angeboten und
zur Kostenibernahme. Lernen Sie unser Kundenversprechen
kennen und erfahren Sie, welcher Stiitzpunkt in Ihrer Nahe
ist. Mit einem Klick kénnen Sie direkt eine Fahrt anfragen
oder sich telefonisch beraten lassen.

Wir bringen Sie sicher ans Ziel — in jeder Lebenslage. ASB-Krankentransporte:

Scher ans Jiel in iedar Lebenslage |

Der ASB-Regionalverband Leine-Weser
beteiligt sich wieder mit einem Stand an
der MOWTI: Erste Hilfe, Hausnotruf und der
Mentidienst werden sich dort vorstellen.
Besucherinnen und Besucher kdnnen unter
anderem ein Hausnotrufgerét testen und
die Herzdruckmassage an einer Erste-
Hilfe-Puppe ausprobieren. Neben dem ASB
beteiligen sich rund 80 weitere Aussteller
aus den Bereichen Mobilitidt, Gesundheit,
Gastronomie, Handwerk, Verwaltung und
Dienstleistung an der Ausstellung.

Unsers gealiticierten Fatrerinnon und
Futver bringn Menschen me =rige-
wchwimiinr Mobiits ruvplissig ry

Termunen sl Hauy

Die MOWI 2024 des Vereins UNSER
BARSINGHAUSEN startet dieses Mal mit
einem neuen Konzept in der Fufigangerzone
von Barsinghausen durch und présentiert
am ersten Juniwochenende ein , Fest voller
Infos, Begegnungen, Diskussionen und
Unterhaltung.“

Insgesamt bietet das Wochenende vier
Veranstaltungen unter einem Dach:
MOWI, 42. Autoschau, Europafest

am Thie und eine Food-Truck-Meile.
Aufierdem ist verkaufsoffener Sonntag.
Podiumsdiskussionen, Live-Musik und
Kinder-Mitmachaktionen runden das
Angebot ab.

A‘:’:«E—Krankemranﬁpmte: »
jchet ans Ziel in jeder | ghensiags
Sicher aNsS.c

. Fahres
nenund

<4t e FBNET"“ ke
Unsere qu‘ﬂ:::.z;e penmit Bmﬁ:t::“e{ Haus-
Mobilitat zuveridssis e

o

Weitere Infos
und Programm unter
www.unser-barsinghausen.de.
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Qualitatssicherung, Beratung und
Entlastung fur Pflegebedurftige
und Pflegende

Beratungseinsatz nach § 37.3 SGB XI

Menschen, die Pflegegeld im Rahmen einer
héuslichen Pflege erhalten (Pflegegrad 2

bis 5), sind verpflichtet, regelméafiig einen
Beratungsbesuch in Anspruch zu nehmen.
Wer stattdessen Pflegesachleistungen von
einem ambulanten Pflegedienst erhdlt oder
den Pflegegrad 1 hat, kann dieses Angebot
freiwillig abrufen. Der Beratungsbesuch findet
grundsétzlich bei den Pflegebediirftigen zu
Hause statt und dient der Qualitatssicherung
der héuslichen Pflege; er bietet Hilfestellung
sowie praktische Unterstiitzung fiir alle an der
héauslichen Pflege Beteiligten.

Die Kosten fiir den Beratungsbesuch
ubernimmt die Pflegekasse, bei privat
Pflegeversicherten die private Versicherung
und im Fall der Beihilfeberechtigung anteilig
der zustédndige Beihilfetrager.

Die freiwillige Beratung bei Pflegegrad 1 und
Pflegesachleistungskunden kann halbjdhrlich
angefordert werden. Bei Pflegegrad 2 und 3 ist
der Besuch alle sechs Monate, bei Pflegegrad
4 und 5 alle drei Monate verpflichtend. Dieser
wird meist von einem Mitarbeiter oder einer
Mitarbeiterin eines ambulanten Pflegedienstes
oder eines durch die Pflegekasse beauftragten
Unternehmens durchgefihrt.

Wahrend der Pflegeberatung wird die Pflege- und

Betreuungssituation besprochen, die Pflegenden

konnen Fragen stellen, und der Berater oder die

Beraterin empfehlen gegebenenfalls Mafinahmen,

die die hausliche Situation verbessern. Dazu gehéren

die Moglichkeit der Hoherstufung des Pflegegrades, O
Pflegehilfsmittel, Hebe- und Lagerungstechniken oder

Pflegeschulungen.

Die im Gesprach gewonnenen Informationen werden

auf einem hierfiir vorgesehenen Formular an die Sie haben noch Fragen?
Pflegekasse ibermittelt. Wird die verpflichtende Unser ambulanter Pflegedienst gibt
Pflegeberatung nicht wahrgenommen, kann die gerne Auskunft und kommt auch nach
Pflegekasse das Pflegegeld angemessen kiirzen und im Rucksprache fur die Pflegeberatung zu
Wiederholungsfall sogar entziehen. Ihnen nach Hause:

Bei einer Pflegeeinstufung durch Ihre Pflegekasse

sollten Sie die Post genau lesen und rechtzeitig Telefon: (05105) 7700-77

vor Ablauf der Frist einen Termin zum pflege@asb-leine-weser.de

Beratungsgesprich vereinbaren.

Verpflichtende Beratungseinsatze

nicht vorgeschrieben

Beratungseinsatz Pflegegrad 1 (bis zu zweimal jahrlich)

Beratungseinsatz Pflegegrad 2 einmal pro Halbjahr
Beratungseinsatz Pflegegrad 3 einmal pro Halbjahr
Beratungseinsatz Pflegegrad 4 einmal pro Vierteljahr
Beratungseinsatz Pflegegrad 5 einmal pro Vierteljahr

.Der ASB informiert:
Welche Leistungen stehen mir im Pflegefall zu?"

So heil3t die neue 20-seitige Broschtire, die Ubersichtlich
und detailliert die Leistungen der Pflegeversicherung bei den
einzelnen Pflegegraden vorstellt, damit Pflegebedurftige und
ihre Angehoérigen bekommen, was fur ihre Situation richtig
und wichtig ist.

Jetzt kostenlos bestellen:

« telefonisch unter (05105) 7700-81
* per Mail unter info@asb-leine-weser.de
* Direkt-Download tber den QR-Code oder Uber die Website
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~Mein Mann kam jeden Tag
glucklich heim”

Monika Hansen spendet 2.400 Euro
an die ASB-Tagespflege Egestorf

Kurt Hansen verstarb am 8. Oktober 2023 im
Alter von 83 Jahren. Der ehemalige Bauingenieur,
bei dem 2020 Demenz diagnostiziert wurde,

war drei Jahre lang Gast in der ASB-Tagespflege
Egestorf. Ein Gliicksfall, wie seine Frau Monika
erzahlt: ,Kurt hat die Tagespflege immer

seinen ,Club‘ genannt, und er ist jeden Morgen
frohlich losgezogen. Mit den Fahrern war er per
Du, und das Team hat ihn vom ersten Tag an
zugewandt und freundlich aufgenommen.“ Weil
der gebtrtige Schleswig-Holsteiner sein Leben
lang sportbegeistert war, ibernahm er in der
taglichen Zeitungsrunde immer das Vorlesen des
Sportteils. Bis heute erinnern sich alle an sein
freundliches und ausgeglichenes Wesen. , Ich war
so dankbar fir die liebevolle Betreuung meines
Mannes, dass ich unbedingt etwas zuriickgeben
wollte“, sagt Monika Hansen. Nach Kurts Tod
spendete sie 2.400 Euro an das gesamte Team der
Tagespflege Egestorf. ,Wir sind tiberwaltigt von
dem grofiziigigen Geschenk und fihlen uns und
unsere Arbeit dadurch sehr wertgeschatzt, freute
sich Tagespflegeleiterin Laura Morosan.

, WIr sind uberwaltigt
von dem grofszugigen
Geschenk und fihlen
uns und unsere
Arbeit dadurch sehr
wertgeschatzt.”

Laura Morosan - Tagespflegeleitung Egestorf
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»Schon das erste Gesprach hat uns iiberzeugt*
Monika und Kurt Hansen waren 60 Jahre verheiratet.
Sie haben eine Tochter und einen Sohn sowie drei
Enkelkinder. Beide reisten viel, spielten Tennis,
hatten einen grofien Freundeskreis und verbrachten
viel gemeinsame Zeit mit der Familie. Kurt Hansen
schrieb sogar ein Familienbuch, das er mit seinem
Lebensmotto betitelte: ,Das Leben kann so schén
sein.“ 2020 dann der Schock: Kurt Hansen kam mit
einer Blutvergiftung ins Krankenhaus. Das, was sich
vorher schon leise angekiindigt hatte, wurde wahrend
der vierzehntdgigen Behandlung diagnostiziert. Er
hatte Demenz. ,Als er wieder nach Hause kam, ging
es bergab mit ihm, und wir waren uns in der Familie
einig, dass eine Alltagsstruktur ihm helfen witrde.
Meine Tochter nahm Kontakt zur ASB-Tagespflege

in Egestorf auf, und schon das erste Gesprach hat
uns uiberzeugt®, erinnert sich Monika Hansen. Die
Mitarbeiterinnen seien herzlich, voller Warme und
Interesse gewesen. Waren zunéchst nur zwei Tage
Betreuung die Woche geplant, dufSerte Kurt Hansen
bald den Wunsch, jeden Tag kommen zu diirfen.

yDarf ich wieder in meinen ,Club‘?“
Monika Hansen war dankbar fiir die
Entlastung, denn die Pflege ihres Mannes
daheim wurde zunehmend zu einer
Herausforderung: ,,Drei Jahre lang

habe ich ihn gewaschen, Zdhne geputzt,
angezogen und auf ihn geachtet®, erzahlt
sie. Vor allem am Wochenende ein
24-Stunden-Job, der die heute 77-Jahrige
an ihre Grenzen brachte. Sie habe das
gern gemacht, weil ihr Mann die Hilfe
dankbar annahm. Als jedoch Kurts Demenz
so zunahm, dass seine Frau jedem neuen
Tag bang entgegenblickte, fuhr sie auf
Anraten ihres Arztes fiir vier Wochen zur
Kur. Noch heute treten ihr Trdnen in die
Augen, wenn sie sich an die Zeit erinnert:
»Mein Mann war wiahrend meiner
Abwesenheit in einem Pflegeheim. Bei
unserem Abschied fragte er mich, ob er
nach meiner Riickkehr wieder in seinen
,Club¢ diirfe.“ Im Freundeskreis hatten sie
einen Besuchsplan erstellt, damit Kurt sich
nicht einsam fiihlte im Heim. Aber sein
Zustand verschlechterte sich rapide, und
wenige Wochen nach dem Wiedersehen
mit seiner Frau verstarb Kurt Hansen auf
der Palliativstation des Pflegeheims. ,Bei
seiner Trauerfeier habe ich alle Gaste
gebeten, statt Krdnzen fiir die Tagespflege
zu spenden. Es ist der Ort, den er geliebt
hat“, sagt die Witwe.

,Ich war so dankbar
fur die liebevolle
Betreuung meines
Mannes, dass ich
unbedingt etwas
zuruckgeben wollte.“

»<Ihre Wertschatzung ist Belohnung
und Ansporn“

Die ASB-Mitarbeitenden haben es ihr mit
grofSer Freude und einer wunderschonen
selbstgebastelten Lampe in Erinnerung
an Kurt gedankt. Mit dem Geld hat

das gesamte Team ein wunderbares
gemeinsames Wochenende in Erfurt
verbracht. ASB-Geschéftsfiihrer Jens

Meier dufderte seine Dankbarkeit in @
einem Schreiben an Monika Hansen:

»lhre Wertschitzung ist gleichzeitig

Belohnung und Ansporn fiir uns alle, bei

unseren Bemithungen um eine liebevolle

und gleichzeitig auch fachménnische

Betreuung aller, die unserer Hilfe

bediirfen, nicht nachzulassen.

Monika Hansen

Ausgabe 45 | ASBewegt 17



In und um Seelze gibt es
viel zu entdecken

Blrgerpark, Badeparadies und Bibelgarten

Seelze: rund 34.000 Einwohner, Teil des Calenberger Lands, 12 km westlich
von Hannover und an der Kreuzung zwischen Leine, Mittellandkanal und
Stichkanal Hannover-Linden gelegen. Die kleine, feine Stadt hat fur Ein-
heimische und Gaste einiges zu bieten. Wir haben uns einmal umgeschaut
und stellen Ihnen ein paar Highlights vor.

Biirgerpark Junkernwiese

Picknicken, spielen, grillen, die Fitness-
Gerate zur freien Nutzung erproben oder
den angrenzenden Biergarten HochSaison
besuchen, der viele Veranstaltungen
anbietet (www.biergartenhochsaison.de):
Der Biirgerpark iiberzeugt mit vielfaltigen
Moglichkeiten und seiner wunderschonen
Lage an der Leineaue.

Grand-Couronne-Allee 3, 30926 Seelze

Das ist 2024 in Seelze los

+ Shanty-Festival:

1. und 2. Juni auf dem Rathausplatz

* Obentrautmarkt: 5. bis 7. Juli entlang
der Hannoverschen Stral3e (Seelze-
Innenstadt)

+ 12xk-Kultur-Veranstaltungen
(barbara-kirchengemeinde.wir-e.de/
termine)

+ Veranstaltungen der Kulturinitiative
Seelze (www.kis-seelze.de)
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Kristall-Therme

In drei Innen- und zwei Aufsenbecken
sprudelt hier bestes Heil-Thermalsole-
Wasser, das mit 28 bis 36°C zum Baden
und Schwimmen einlddt. Die Gaste
konnen im Sportbecken ihre Bahnen
ziehen oder in unterschiedlichen
Saunen und Dampfbaddern entspannen.
Massageangebote und ein Restaurant
runden das Wohlfiihlerlebnis ab.

Grand-Couronne-Allee 1, 30926 Seelze
Telefon: 05137 873430
kristalltherme-seelze.de
Offnungszeiten:

Montag - Freitag: 10 — 22 Uhr,
Samstag und Sonntag: 9 — 22 Uhr

Trogbriicke (Wasserkreuz)

Zwischen Seelze und Hannovers Stadtteil
Marienwerder kreuzen sich Mittellandkanal

und Leine. An dieser Stelle spannen sich zwei
sogenannte Trogbriicken tiber den Fluss und
ermoglichen es grofien Frachtern, auf dem Kanal
die Leine zu tiberwinden. Die sogenannte ,Alte
Fahrt“ von 1917 steht als Technik-Denkmal unter
Denkmalschutz. Daneben liegt die ,Neue Fahrt“,
eine zweite Trogbriicke, die beim Ausbau des
Mittellandkanals in den 80er- und 90er-Jahren gebaut
wurde. Uber die ,Alte Fahrt* fiihrt ein Fuft- und
Radweg mit eindrucksvollem Ausblick tiber die
Leineaue. Es lohnt sich, zum Leineufer unter die
Trogbriicke hinabzusteigen und sich die imposante
Stahlkonstruktion von unten anzusehen.

Miihlenstrafie 6, 30926 Seelze; in der Nihe der
Ortsfeuerwehr das Auto an der Strafde abstellen
und dann circa fiinf Minuten zu Fufs zur
Trogbriicke.

Bibelgarten Velber

Der Bibelgarten 1lddt dazu ein, zwischen Pflanzen
und Worten aus der Bibel zu verweilen und zur Ruhe
zu kommen. Zahlreiche Pflanzen, die auch in der
Bibel erwdhnt werden, gruppieren sich um einen
alten Brunnen (z. B. Gerste, Rizinus, Salomonsiegel,
Passionsblume, Kapuzinerkresse).

Zu jeder Pflanze gibt es ein Namensschild mit Angabe
der Bibelstelle.

Kapellenbrink 1, 30926 Seelze, taglich gedffnet
Fihrungen fiir Gruppen sind nach Anmeldung
moglich.

Kontakt: Heike Teves, 0511-482344 oder
h.r.teves@t-online.de
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Unser Regionalverband zeigt sich

von seiner freundlichsten Seite und

' unterstitzt die Gemeinschaftsaktion ,Bad
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Fahrservice.
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Grof3e Dankesparty fur
Ehrenamtliche beim
Hochwassereinsatz

Sechs Samariterinnen und Samariter
vom ASB-Regionalverband feierten mit

Uber die Feiertage zum Ende des Jahres 2023
waren tausende ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer wahrend der Hochwasserkrise
in Niedersachsen und der Region Hannover
im Einsatz. Als Anerkennung des grofien
Engagements lud die Region Hannover

alle zur Dankes-Party in eine Diskothek

in der Landeshauptstadt ein. Unter den
rund 800 Gasten aus unterschiedlichen
Hilfsorganisationen waren auch sechs
Samariterinnen und Samariter des ASB-
Regionalverbands Leine-Weser.

Aufrichtiger Dank

Ministerprasident Stephan Weil und
Regionsprasident Steffen Krach wiirdigten alle
Einsatzkrafte fir ihr Engagement. Laut Steffen
Krach seien dank aller Helfenden die Schdaden
geringer ausgefallen als befiirchtet, und einige
konnten sogar ganz abgewendet werden.
Ministerprasident Stephan Weil dankte nicht
nur den Helferinnen und Helfern, sondern
auch den Familien, die tiber die Feiertage
teilweise auf die Anwesenheit ihrer Lieben
verzichten mussten.

Ausgelassene Party

Unter dem Motto ,,Gemeinsam helfen und
gemeinsam feiern, liefsen es sich die Partygéaste
gut gehen und feierten und tanzten bis in den
spéten Abend. Danke fir diese tolle Aktion,

die sicher wieder den Zusammenhalt und die
Solidaritat unter den Hilfsorganisationen ein
Stiick weit gefordert hat.
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Unter anderem Regionsbrandmeister Karl-Heinz
Mensing (vo. re.), Ministerprdasident Stephan Weil und
Regionspridsident Steffen Krach dankten den Helfern.

Gern liefs sich Ministerprdsident Stephan Weil mit den
Samaritern Katharina Herbst-Heumann, Annika Streit,
Pascal Grahneis und Anna-Lena Triemer fotografieren.

Vermittlung Ihrer Immobilie.

Telefon: 05105 771-0

Ob Kauf oder Verkauf: Wir sind Ihre Immobilienprofis vor
Ort. Sie sind in fachkundigen Handen und profitieren von
unserem umfangreichen Service. Mit unserer langjahrigen
Marktkenntnis begleiten wir Sie bei der bestmdéglichen

E-Mail: immobilienvermittlung@ssk-barsinghausen.de

Stadtsparkasse
Barsinghausen

Heizung
Sanitar
Solar

Bodeker & Look

Gebédude-Energie-Beratung

lIhr Fachbetrieb vor Ort fiir:

- Wartung und Reparaturen
von Heizungs, Liiftungs- und
Sanitdranlagen

- Errichtung von Heizungs-,
Solar- und Sanitdranlagen

- Installation von barriere-
freien Badern

- Notdienst

HeerstraBe 33
30890 Barsinghausen
Tel. 05105 / 46 20

STADTWERKE

Barsinghausen

GAS

WASSER
Stadtwerke Barsinghausen GmbH
PoststraBe 1 - 30890 Barsinghausen
Tel.: 05105 /52 77-0 - Fax 05105/ 96 77
www.stadtwerke-barsinghausen.de

STROM
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BEREITEN IHNEN IHRE

VERSICHERUNGEN AUCH
KOPFZERBRECHEN?

WIR HABEN DIE LOSUNGEN.
TESTEN SIE UNSEREN SERVICE!

IHRE VORTEILE:

Nur ein Ansprechpartner fiir alle
Versicherungen

Kostenfreie Ubernahme von Altve-
tragen

Bares Geld sparen - jedes Jahr
Online Termine vereinbaren
Schiden per App melden

uvm.

Vornhdiger Str. 36/38 05721994440

Stadthagen rka-gmbh.de
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