Testen Sie uns

Fir Ihre erste Bestellung

haben wir ein besonderes
Kennenlernangebot: Neukun-
den und -kundinnen erhalten
fiinf Meniis zum Preis von vier
(einmalig pro Haushalt). Lernen Sie

unseren Menudienst ganz unverbindlich kennen
und geniefSen Sie ein zusatzliches Ment kostenlos.

Arbeiter-Samariter-Bund

Regionalverband Leine-Weser AS B' M enu d ien St
SIEE I EEHLERE T S 2o Essen auf vier Radern - jeden Tag
30890 Barsinghausen . L

frisch, vielfaltig und lecker

Meniidienst
Telefon: (05105) 7700-36
Mobil: 0152 59155687

Montag bis Freitag von 7 bis 15 Uhr
menuedienst@asb-leine-weser.de . A NB
Wir helfen

. hier und jetzt. Arbeiter-Samariter-Bund
www.ash-leine-weser.de



Taglich auf den
Punkt gegart

Von Montag bis Sonntag schmeckt es bei uns wie
frisch zubereitet. Im ASB-Meniifahrzeug halten die
Gerichte wahrend der Auslieferungsfahrt die Tempe-
ratur. So bleiben Néhrstoffe und Vitamine erhalten
und das Essen kommt garantiert heifd auf den Tisch.
Kunden und Kundinnen, die gerne einen Vorrat und
eine Auswahl zu Hause haben mochten, konnen

aus einer Vielzahl tiefgekiihlter Mentiis wahlen —
entweder als Wochenend- oder Wochenration. Diese
konnen zu einer selbst gewahlten Zeit auf einem
Teller in der Mikrowelle oder gleich im Backofen
erhitzt werden.

Freuen Sie sich taglich oder an ausgewahlten Tagen
auf ein Mittagessen in grofser Vielfalt und hoher
Qualitat. Mit dem Mentidienst konnen Sie auch
aufwendige Sonntagsessen an einem normalen
Wochentag geniefden.

Immer fur Sie da

Wir liefern an 365 Tagen im Jahr, sieben Tage die
Woche. Auch samstags, sonntags und an Feiertagen
bringen wir Thnen das Essen frisch und heifs nach
Hause.

Ein taglicher Kontakt und personliche Ansprache
geben Sicherheit und die Méglichkeit fiir Riickfragen.

Bei uns bekommen Sie:

* Beratung telefonisch oder (nach vorheriger
Absprache) vor Ort

« auf Anfrage Hilfe bei der Zusammenstellung des
Essensplans

e keine vertragliche Bindung

o die Moglichkeit fiir ausgewdhlte Tage zu bestellen

* eine Auswahl aus tiber 80 Gerichten

e Ments fiir besondere Erndhrungsanforderungen

Fir jeden Geschmack das
Richtige

Bei uns kdnnen Sie aus einer grofden Menitivielfalt
jede Woche neu auswahlen. Ob deutsche
Hausmannskost, saisonale Gerichte oder spezielle
Landerkiiche - essen Sie, was Thnen schmeckt.
Besondere Didten werden bertuicksichtigt.

Sie konnen wéhlen zwischen:
» Vollkost

» vegetarischer Kost

* Diabetikermentis

» plrierten Ments

e Trinkments

Ohne kochen
gesund daheim essen

Es kann viele Grunde haben, warum die eigene
Essenszubereitung schwerfallt. Ob zum Beispiel
eingeschrankte Mobilitat oder Zeitmangel: Wer
dauerhaft oder vortibergehend nicht selbst

kochen kann oder will, muss auf schmackhaftes,
warmes Essen nicht verzichten. Wahlen Sie Ihre
Wunschgerichte aus unserem umfangreichen
Meniikatalog und geniefsen Sie abwechslungs-
reiche, ausgewogene Kost bequem daheim. Unsere
Menitifahrerinnen und -fahrer bringen Thnen das
Essen téglich in einer Thermobox ins Haus oder
stellen es auf Wunsch vor Ihre Tir. Auch eine
Lieferung an den Arbeitsplatz ist mdglich. Und wenn
die Hande mal nicht mehr so geschickt sind, dann
bringen wir Ihnen das Gericht auch in die Kiiche und
offnen die Verpackung fir Sie.



